ym
Cesta spat k sebe, rovnov
a vnutornej sile

Kazdy z nés to poznd. Dni, ked mdme pocit, Ze ddvame privela,
no dostavame primalo. Ked telo sice funguje, ale dusa potichu vola

—_— g

he

——

.
’
d

. hlbsie a pravdivejSie cesty k sebe. Jednou z nich méZe byt aj

|
o pozornost. Prave v takych chvilach zaéneme hladat jemnejsie, ‘ﬁ%

Yuen metdda — nendpadna, no velmi ucinna technika, ktora pracuje
tym, Co je pod povrchom.

is / v L4
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Setko v nasom Zivote je prepojené

; 2 - telo, emdcie, mysel, vztahy aj mi-

nulé skdsenosti. Ak sa v niektorej

oblasti objavi oslabenie, méze sa casom

prejavit ako inava, vattorny nepokoj, opa-

kujuce sa vzorce alebo pocit, Ze stojime na
mieste.

Ako funguje Yuen metoda?
Yuen metéda vznikla v USA
a jej zakladatelom je Dr.
Kam Yuen, odbornik na
tradi¢nu ¢insku medi-
cinu, chiropraktiku
a energetickd pra-
cu. Metéda vycha-
dza z myslienky, Ze
mnohé nase fyzic-
ké, emociondlne
¢i mentdlne tazkos-
ti maju spolo¢ny zak-
lad - oslabenie v naSom
energetickom  systéme.
Cielom Yuen metddy je tieto
oslabenia identifikovat a ,posil-
nit“, aby sa telo a mysel mohli vratit do rov-
novahy. Prave rychlost a jednoduchost toh-
to procesu st tym, ¢o ludi ¢asto prekvapi.

e ¥

Terapia osobne Ci na dialku
Sedenie Yuen met6dy je velmi pokojné. Te-
rapia moze prebiehat osobne alebo na dial-
ku - energia totiz nepoznd hranice priesto-
ru ani casu. Klient vdcsinou sedi alebo
lezi v pohodlnej polohe. Terapia sa zacina
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Yuen
metoda ndm
neprikazuje, kym
mdme byt. Len ndm
potichu pripomenie, kym
uz ddvno sme - silnymi,
citlivymi a vnimavymi
bytostami schopnymi
zmeny. Bez tlaku.
Bez boja. V sulade
so sebou.

S

rozhovorom o problémoch, pocitoch ¢i
stagnaciach klienta. Pocas sedenia sa moze
pracovat s témami ako stres, napétie, vy-
Cerpanie, emdcie a vautorné bloky, vztaho-
vé alebo pracovné vyzvy, pocity stagnacie
¢i neschopnosti pohntt sa v Zivote dalej.
Mnohi ludia opisuju, Ze pocas sedenia ne-
citia takmer ni¢ - a predsa sa zmeny preja-
via neskor, niekedy okamzite, ino-
kedy postupne. Dolezité je
vnimat Yuen metédu ako
doplnok k starostlivos-
ti o seba, nie ako na-
hradu odbornej zdra-
votnej starostlivosti.
U nés je Yuen me-
téda novinkou, je
mi ctou a radostou
vyuzivat ju vo svojej
praxiako prva na Slo-
vensku. Na sedeniach
ju podla potrieb kombi-
nujem s kraniosakrdlnou
terapiou.

Naladenie na seba

Yuen metdda nie je o viere, ale o skisenos-
ti. Pre niekoho méze byt nenapadnym im-
pulzom, pre iného vyraznym Zivotnym zlo-
mom. V kazdom pripade pontka moznost
zastavit sa, naladit sa na seba a dovolit si
zmenu, ktord moze pristlahsie, nez by sme
cakali. Ak vas laka objavit nové cesty k rov-
novahe, mozno prave Yuen metdda stoji za
vasu pozornost.

Aké Wéinky Tudia
najcéastejsie
" vnimaju®
Skisenosti klientov hovoria o vyraznych
l posunoch v kvalite Zivota. Medzi

najcastejSie uvadzané acinky Yuen X
metody patria:

pocit vnitorneého pokoja a tlavy,
znizenie stresu a napatia,

lepsia schopnost rozhodovat sa,

viac energie a jasnosti v mysleni,
uvolnenie starych emocnych vzorcov.

Komu méze pombet’?

Yuen metdda je vhodna pre ludi, ktori:
hladaji jemny, neinvazivny pristup,
s otvoreni praci s energiou

a vedomim,
chc riesit nielen symptomy, ale aj

priciny,

citia, Ze ,nieco ich brzdi“, no nevedia
presne co.



Terapie

Erika Zahradnikova SanFEria

Narodila som sa
so silnym atopickym
ekzémom, ktory
zasadne ovplyviioval
moje detstvo,
dospievanie ajvelka #E
Cast dospelosti. f}
0d osemnastich rokov
som aktivne hladala cestu k uzdrave-
niu cez klasickdl medicinu, alternativne
metody a diéty, avsak skuto¢na ulava
neprichadzala. Zasadny zlom nastal
v 33 rokoch, ked som pocas 3 sedeni
kraniosakralnej terapie nasla odpove-
de a pochopila stvislosti, ekzém tplne
zmizol a uZ sa nevratil. Fascinacia
touto metdédou ma viedla k trojrocné-
mu $tddiu kraniosakralnej biodynami-
ky vo Viedni a naslednému dalSiemu
vzdelavaniu, pocas ktorého som obja-
vila aj Yuen metddu. Dnes s hlbokym
presvedcenim a empatiou sprevad-
zam druhych na ich ceste, vyuzivajlc
kraniosakralnu terapiu a Yuen metddu.
Som presvedcena, Ze kazdy ma v sebe
klac k zmene, vnutorne;j sile a do-
siahnutiu rovnovahy. www.saneria.sk

Na vlastnej koZi

,Na Yuen metodu som iSla zo zvedavosti. Bola som
unavena z neustaleho ,rieSenia“ nielen v praci, ale
aj v rodine. Ja som bola vZdy ta aktivna, motivujica
a odrazu akoby moja Zivotna energia vyprchala.
Uz som nechcela robit ,,animatorku* pre svoje okolie,
zatizila som po tom, aby sa niekto zaujimal a staral
0 mna. Uvedomovala som si, Ze si nesiem v sebe
staré vzorce, ktoré ovplyviiuji moje spravanie, no
nechcela som to riesit nejako ,radikalne’, tizila som
po jemnej, no hlbokej zmene. Citila som, Ze nastal
cas dat seba na prve miesto. Sedenie Yuen metody
ma velmi prekvapilo. Terapeutka sa ma len letmo
drzala za rameno (fyzicky dotyk pri terapii nie je
potrebny) a rozpravala o tom, €o citi/vidi. Nemala
som ocakavania, len malé obavy, Ze to bude narocné.
Terapia vSak bola prijemna, velmi ma prekvapilo,
ake témy terapeutka otvarala a postupne ,,pre-
programovala, premazavala moje staré nefunkc-
né vzorce"”. Po sedeni som mala pocit, akoby
zo mia niekto snal tazky batoh. Situacie,
ktoré ma predtym stresovali, som zacala
~ kojom. Uvedomujem si, Ze jedno
. sedenie vSetko nevyriesi a moje
problémy sa hromadili dlhy
Cas, preto sa tesim, ako bu-
deme pokracovat dalej.”
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